
Положение                               

                 о  ЗИМНИХ новогодних семейных стартах 

Цель. 

       Популяризация зимнего туризма и пропаганда здорового образа жизни в 

семье. 

Время проведения и место. 

       Семейные старты проводятся 2 января 2021 г. на территории ДДЮТиЭ 

Московского р-на  г. Казани по адресу: ул. Гагарина 83 А.    

       Начало в 10 ч.  30 мин. 

       Участники семейных туристских стартов  выполняют правила 

безопасности, используют средства индивидуальной защиты, соблюдают 

дисциплину и порядок.  

       Участники соревнований делятся на группы по составу семьи и возрасту 

ребенка. 

Группа Семья:      младшая - папа, мама и школьник  1-2 класс    

                               cредняя -  папа, мама и школьник  3-4 класс  

                               старшая - папа, мама и школьник  5-8 класс   

Группа М:             младшая - папа и школьник   1-2 класс. 

                               cредняя   - папа и школьник  3-4 класс    

                               старшая -  папа и  школьник  5-8 класс  

Группа Ж:             младшая - мама и школьник  1-2 класс    

                               cредняя - мама и школьник  3-4 класс  

                               старшая - мама и школьник  5-8 класс 

Группа Д:              младшая - дедушка и школьник 1- 2 класс 

                               средняя - дедушка и школьник 3 - 4 класс    

                               старшая - дедушка и школьник 5-8 класс  

Группа Б:              младшая - бабушка и школьник 1 -2 класс -   

                               cредняя - бабушка и школьник  3- 4 класс 

                               старшая - бабушка и  школьник 5-8 класс  



Одежда участников должна быть удобной для преодоления естественных 

препятствий на территории Дома туризма. 

 

Программа семейных стартов. 

10: 30   регистрация участников, жеребьевка. 

11:00    просмотр дистанции 

11:10    начало соревнований 

12:00    закрытие соревнований, награждение 

Участники стартов награждаются сертификатами: самая спортивно - 

туристская семья. 

Примечание: соревнования проводятся при температуре воздуха не ниже 15 

град. мороза. 

    

Гл. судья                                  Иванов С.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                               Условия соревнований 

 

Команды стартуют, согласно  жеребьевки, с интервалом 3 минуты, проходят 

дистанцию в определенной последовательности с преодолением этапов.  

Перечень этапов: 

-  Движение на семейных лыжах - 30 метров 

- Ведение шайбы по насту 

-  Ориентирование в лабиринте. По схеме выбрать  4 контрольные пункта и 

отметить их в карточке участника. За ошибку в прохождении  лабиринта - 

штраф 2 минуты.  

- Переправа через «овраг» по параллельным перилам. При падении у каждого 

участника есть 3 попытки на преодолении переправы.   

- Переправа по бревну при помощи горизонтального маятника. При падении 

у каждого участника есть 3 попытки на преодолении переправы.  

  - Переправа через «реку» по перилам в навесной люльке. 

  - Переноска пострадавшего на волокушах - 20 метров. 

-  Результат команды определяется по общему времени прохождения 

дистанции, с учетом штрафа. 

                                                                                                        


